Triangles - Hogyan végezziik a munkat

A Triangles / Hadromszdgek munkaja igen egyszer(i. Naponta néhany pillanatnal nem vesz
tobbet igénybe, és ha az ember gyakorlatot szerez benne, szinte barhol és barmikor
végezhetd. Bar a résztvevOknek maguknak kell felfedeznilik a szamukra legmegfelel6bb
munkamaoddszereket, |étezik néhany mindannyiunk altal kovethet6 alapelv. Az alabbi révid
Uutmutatoval az Uj tagok munkajat szeretnénk segiteni.

1. A munka helyszine. Mindig érdemes olyan helyet valasztani, ahol néhany percre
zavartalanul elcsendesiilhetsz. Ellazulva, csukott szemmel, egyenesen (lj. Tedd félre
hétk6znapi gondolataidat és érzéseidet, és fokuszalj célodra, az emberiség szolgalatara a
Triangles-en keresztil. Némi gyakorlas utdn ez mar szinte azonnal menni fog, Ugy, mint
amikor az ember a radidét egy bizonyos hulldmhosszra hangolja - jelen esetben a
haldzatra.

2. Mentalisan (gondolatban) kapcsoldédj 0Ossze haromszéoged vagy haromszogeid
tagjaival, a tudat altalad elérhet6 legmagasabb pontjardl, és ,lasd” a haromszoégeket
egy-egy egységként az ,elme szemében”. A vizualizacié nagy teremtberd. Vannak, akik
kénnyedén létre tudnak hozni egy mentalis képet. Masok imaginacioval, tarsaik nevének
gondolatban vald ismétlésével vagy az egyes haromszdgekre gondolva épitik fel azt.
Megint masok tébb modszert 6tvoznek. Az energia koveti a gondolatot elv alapjan
biztosak lehetlink abban, hogy amint a kapcsolédasokra gondolunk, azok wvaléban
létrejonnek és - a napi munka altal - élettel telten fennmaradnak.

3. A Triangles tagok napi munkajanak eredményeként a bolygd koril haromszoégek
sugarzo, él6 haldzata épllt fel. Vizualizald a haromszogeket, amelyekben dolgozol, mint
a haromszogek vilagszint(i halézatanak lényegi részét.

4. Vizualizald, amint a fény és a jéakarat a haromszéged/haromszogeid harom pontjaba
aramlik, a haromszogben ponttdl pontig kérbearamlik, majd a halézaton keresztll szerte
a vildgban kiarad az emberek szivébe és elIméjébe. A lélek illetve a krisztusi principium
minden haromszogben centralis pontként jelen van, sokan vizualizaljak ezt a pontot, az
ezen munkahoz hasznalt fény és joakarat forrasaként. Ismerd fel, hogy amint a fény és a
joakarat szétaradnak, az egész haldézat ragyogasat novelik. Az ebbdl eredé sugarzas
szukségszerlen épitd és gyogyitd erejl, ami felemeli és atalakitja az emberi tudatot, és
helyes emberi kapcsolatokat hoz létre.

5. A korlilményekhez alkalmazkodva illetve valasztasod szerint magadban vagy hangosan
mondd el a Nagy Fohaszt. Ekozben vizualizdld a haldzatot, mint kapcsolatot a
spiritualis valésagok és az emberiség kozott, és mint egy csatornat, amelyen keresztill a
fény, a szeretet és az Isteni szandék az emberi tudatba aramlik.

6. A folyamat O0sszegzése

a) Kapcsolddj 6ssze mentalisan a haromszoged / haromszdgeid tagjaival.

b) Vizualizald haromszdgedet / haromszdgeidet a vilagszint(i haldzat tagjaként.
c) Vizualizald, amint fény és joakarat aramlik a haromszégeden majd a halézaton
keresztll, és végll az emberi tudatba.

d) Mondd el a Nagy Fohaszt, allanddsitva ezzel a spiritudlis energia aramlasat.

Tovabbi megjegyzések

1. Nem szlikséges, hogy az egyes haromszdgek tagjai ugyanazon idében végezzék napi
munkajukat, amennyiben a tagok a vilag kiilonb6z6 tajain élnek, ez nem is lehetséges.
Ha a Haromszogek kapcsolatai mar felépliltek a mentalis szubsztanciaban, ,életre



hivhatok”, amikor a haromsz6g barmelyik tagja a munkat végzi. A valds 6sszehangolodas
nem az idépont kérdésében térténik meg, hanem a cél tekintetében.

2. A Haromszogek szama: Vannak, akik tébb hdromszogben is részt vesznek, és ez
orvendetes. Ugyanakkor ennek gyakorlati hatarokat szab az, hogy egy ember hany
haromszégben tud hatékonyan kozrem(kodni. Felmerll a kérdés: Egyszerre hany
haromszoéget tud az ember vizualizalni és az elméjében tartani? Javasoljuk, hogy a tagok
korlatozott szamu haromszogben munkalkodjanak, hogy ezek mindegyike élettel telien
m(ikod6 egység lehessen, vagy toltsenek el elegendé plusz id6t ebben a
vildgszolgalatban, igy biztositva azt, hogy minden haromszdg szilardan felépiljon és
rendszeresen vitalizalédjon.

3. Ha haromszéged barmely tagja ugy dont, hogy nem folytatja a munkat, kérjik minél
elébb tudasd veliink. Reméljlik, hogy ilyen esetekben hamarosan taldlunk valakit, aki a
helyébe lép.

A Triangles haldézatban vald részvételrdl tovabbi informacidkat a kévetkezdt cimen
kaphatsz:
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