
Tabla Lunar 2014 
 

Tabla de las  lunas nuevas y llenas para los doce meses de 2014: 
 

 
 U N I T E D  S T A T E S  T I M E  

 FECHA LUNA FESTIVAL 
** 

ESTE CENTRAL MONTAÑA PACÍFICO GMT DIA 

Ene 1 NUEVA Capricorni
o 

6:15am 5:15am 4:15am 3:15am 11:15am 1 

Ene 15 LLENA Capricorni
o 

11:53pm 10:53pm 9:53pm 8:53pm 4:53am 16 

Ene 30 NUEVA Acuario 4:40pm 3:40pm 2:40pm 1:40pm 9:40pm 30 

Feb 14 LLENA Acuario 6:54pm 5:54pm 4:54pm 3:54pm 11:54pm 14 

Mar 1 NUEVA Piscis 3:01am 2:01am 1:01am 12:01am 8:01am 1 

Mar 16 LLENA Piscis 1:09pm* 12:09pm* 11:09am* 10:09am* 5:09pm 16 

Mar 30 NUEVA Aries 2:46pm* 1:46pm* 12:46pm* 11:46am* 6:46pm 30 

Abr 15 LLENA # Aries 3:43am* 2:43am* 1:43am* 12:43am* 7:43am 15 

Abr 29 NUEVA^ Tauro 2:15am* 1:15am* 12:15am* 11:15pm*(-) 6:15am 29 

May 14 LLENA Tauro 3:17pm* 2:17pm* 1:17pm* 12:17am* 7:17pm 14 

May 28 NUEVA Géminis 2:41pm* 1:41pm* 12:41pm* 11:41am* 6:41pm 28 

Jun 13 LLENA Géminis 12:13am* 11:13pm*(-) 10:13pm*(-) 9:13pm* 4:13am 13 

Jun 27 NUEVA Cáncer 4:10am* 3:10am* 2:10am* 1:10am* 8:10am 27 

Jul 12 LLENA Cáncer 7:26am* 6:26am* 5:26am* 4:26am* 11:26am 12 

Jul 26 NUEVA Leo 6:43pm* 5:43pm* 4:43pm* 3:43pm* 10:43pm 26 

Ag 10 LLENA Leo 2:10pm* 1:10pm* 12:10pm* 11:10am* 6:10pm 10 

Ag 25 NUEVA Virgo 10:14am* 9:14am* 8:14am* 7:14am* 2:14pm 25 

Sep 8 LLENA Virgo 9:39pm* 8:39pm* 7:39pm* 6:39pm*  1:39am 
1:39am 

9 

Sep 24 NUEVA Libra 2:15am* 1:15am* 12:15am* 11:15pm*(-) 6:15am 24 

Oct 8 LLENA # Libra 6:52am* 5:52am* 4:52am* 3:52am* 10:52am 8 

Oct 23 NUEVA^ Escorpio 5:58pm* 4:58pm* 3:58pm* 2:58pm*  9:58pm 23 

Nov 6 LLENA Escorpio 5:24pm 4:24pm 3:24pm 2:24pm 10:24pm 6 

Nov 22 NUEVA Sagitario 7:33am 6:33am 5:33am 4:33am 12:33pm 22 

Dic 6 LLENA Sagitario 7:28am 6:28am 5:28am 4:28am 12:28pm 6 

Dic 21 NUEVA Capricorni
o 

8:37pm 7:37pm 6:37pm 5:37pm 1:37am 22 
 

NOTES: 
(#) indica un eclipse total durante la hora de la luna nueva o llena. 
(^) indica eclipses parciales o anulares cerca al momento de la luna nueva o llena. 
(-) indica pm del día anterior al indicado en la columna para la hora en el Este. 
(*) Por favor tener en cuenta el cambio de hora en la zona donde aplica tal como se muestra –  se suma 1 hora. 
(**)  El signo astrológico mostrado en esta columna es el signo relacionado al sol y no a la luna. 
Las lunas llenas de los tres Festivales espirituales se celebrarán en los siguientes días:   
Pascua el 14 de abril, Wesak  el 14 de Mayo, y el Festival del Cristo y Día Mundial de Invocación el 12 de Junio. 
Verificar la fecha exacta de las reuniones de los festivales en su propia zona, ya que a veces no coinciden con  la 
fecha de la luna llena.  



En toda meditación es importante que el estudiante recuerde que, desde el punto de vista de la 
obtención de resultados duraderos, es  más fácil meditar eficazmente durante el período comprendido 
entre la luna nueva y la llena que el que va de la luna llena a la nueva.  La primera mitad del ciclo 
lunar corresponde a la intensificación, absorción y acumulación; la segunda mitad el de asimilación y 
distribución.  A largo plazo, se puede lograr un progreso real mucho mayor si se observa esta ley 
cíclica. 

 
El empleo juicioso de las nuevas energías adquiridas mantiene los canales de afluencia abiertos y 
previene la congestión emocional, mental y psíquica que en caso contrario puede producirse, con sus 
consiguientes secuelas físicas. 

 

 
 

 

 
 

 
 


